BEUTEL-MASKEN-BEATMUNG

Bei der Reanimation - ohne erweiterten Atemweg

1 - Material vorbereiten

Beatmungsbeutel, passende Maske

nd Sauerstoff &
s 3 - Atemweg offnen

Kopf liberstrecken und Kinn anheben

3 - Maske platzieren
Maske tiber Nase und Mund aufsetzen
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4 - Dichtsitz herstellen

Zwei-Helfer-Technik bevorzugen
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5 - Zweimal beatmen

Je Beatmung etwa 1 Sekunde -
sichtbare Thoraxhebung

6 - Sofort weiterdriicken

30 Thoraxkompressionen -
dann erneut 2 Beatmungen

WIRKSAMKEIT PRUFEN

Hebt sich der Brustkorb nicht: Kopfposition, Atemweg und Maskensitz korrigieren.

Grundlage: ERC Guidelines 2025 - Adult Advanced Life Support



